
 طرح درس 

 چهارم  -سومترم تاریخ ارائه درس:                                                         1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                            عملی نوع درس:  

                                    بالینی تغذیهارشد  کارشناسیمقطع/رشته:   

 دکتر معصومی  -دکتر باباجعفری -دکتر موسوی -دکتر احمدی -دکتر حجازی نام مدرس:   

 نفر 7تعداد دانشجو:                                 واحد( 9) در عرصه بیمارستان کارورزینام درس)واحد(: 

 ساعت 612 مدت کلاس:                                                                    چهارم -ترم سومترم:    

 

 اول تا چهاردهمروز جلسه : 

 :  اهداف کلی

  قادر باشد بطور عملی و مستقل: فراگیر  انتظار می رود بخش غدد درون ریزدر کارورزی در پایان دوره 

، زخم پای دیابتی، هیپر/ و هیپوتیروئیدیسم ، آدیسون،  2، دیابت بارداری ، دیابت نوع 1پزشکی بیماران ))دیابتیک نوع اطلاعات  -1

 .استخراج نمایدکوشینگ، دیابت بی مزه (

آدیسون،  ، زخم پای دیابتی، هیپر/ و هیپوتیروئیدیسم ، 2، دیابت بارداری ، دیابت نوع 1تاریخچه غذایی بیماران ))دیابتیک نوع  -2

  از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید.کوشینگ، دیابت بی مزه (را 

، زخم پای دیابتی، هیپر/ و هیپوتیروئیدیسم ، آدیسون، کوشینگ، دیابت  2، دیابت بارداری ، دیابت نوع 1بیماران ))دیابتیک نوع  -3

 رژیم غذایی و بالینی( پایش نمایند.  بی مزه (را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری،

 را تنظیم نماید.غدد درون ریز  رژیم غذایی مناسب بیماران بخش -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.  -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  درون ریز انتظار می رودبخش غدد در پایان دوره کارورزی در 

 پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران بستری در بخش غدد درون ریز را توضیح دهد.  -1

 مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران بستری در بخش غدد درون ریز را توضیح دهد.  -2

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی،   -3

 وضعیت تغذیه ای بیماران بستری در  بخش غدد درون ریز را توضیح دهد. تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی

نحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران بستری در بخش غدد درون ریز  براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح  -4

 دهد.

 ذایی، بالینی را توضیح دهد.نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غ -5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران بستری در بخش غدد درون ریز را توضیح دهد. -7

 اهداف مهارتی: 



 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   رودبخش غدد درون ریز انتظار می در پایان دوره کارورزی در 

 استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران بخش غدد درون ریز – 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 تهایی( تفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشبر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، اس -

 استخراج تاریخچه رژیم غذایی بیماران بخش غدد درون ریز  -2

 دانشجو باید بتواند:

 نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید. -

رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  بر اساس اطلاعات بدست آمده از -

 تشخیص دهد.

، زخم پای  2، دیابت بارداری ، دیابت نوع 1تنظیم رژیم های غذایی مناسب بیماران بخش غدد درون ریز )بیماران : دیابتیک نوع  -3

 ینگ، دیابت بی مزه (دیابتی، هیپر/ و هیپوتیروئیدیسم ، آدیسون، کوش

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 ن بخش غدد درون ریز در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش بیمارا - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 ساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد.بر ا -

 آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه بیماران بخش غدد درون ریز برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان -5

 دانشجو باید بتواند:

 را به بیماران آموزش دهد.با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب  -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری  -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری



 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 

در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  و انجام کار عملی معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار 

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شامل می شود. 

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

  



 

  چهارم -سوم ترم:  درس ارائه تاریخ                                                       1403-1404:      تحصیلی سال

  غذایی علوم و تغذیه: دانشکده                                                                            عملی:  درس نوع

                                    بالینی تغذیه ارشد کارشناسی:  رشته/مقطع 

  معصومی دکتر -باباجعفری دکتر -یموسو دکتر -احمدی دکتر -حجازی دکتر:  مدرس نام  

 نفر 7: دانشجو تعداد(                                واحد 9) بیمارستان عرصه در کارورزی(: واحد)درس نام

 ساعت 612: کلاس مدت                                                                    چهارم -سوم ترم:    ترم

 روز پانزدهم تا بیست و یکم جلسه : 

 :  اهداف کلی

 :  بطور عملی و مستقلفراگیر قادر باشد  بخش قلب و عروق انتظار می روددر پایان دوره کارورزی در 

 اطلاعات پزشکی بیماران بستری در بخش قلب و عروق استخراج نماید.-1

 بخش قلب و عروق را از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید. بستری در تاریخچه غذایی بیماران -2

بیماران بستری در بخش قلب و عروق را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش -3

 نمایند. 

 رژیم غذایی مناسب بیماران بستری در بخش بخش قلب و عروق را تنظیم نماید.-4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید. -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  بخش قلب و عروق انتظار می روددر پایان دوره کارورزی در 

 پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران بستری در بخش قلب و عروق را توضیح دهد. -1

 مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران بستری در بخش قلب و عروق را توضیح دهد. -2

بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی، روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات  -3

 تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران بستری در بخش قلب و عروق را توضیح دهد.

ص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح نحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران بستری در بخش غدد درون ریز  براساس ارزیابی ها و تشخی-4

 دهد.

 نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی را توضیح دهد.-5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 بیماران بستری در بخش قلب و عروق را توضیح دهد.نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج  -7

 اهداف مهارتی: 

 :  بطور عملی و مستقلفراگیر قادر باشد  انتظار می رودبخش قلب و عروق در پایان دوره کارورزی در 

 استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران بستری در بخش قلب و عروق– 1

 دانشجو باید بتواند:

 بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید.بر اساس پرونده  -



 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 ایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی( بر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات ش -

 بیماران بستری در بخش قلب و عروقاستخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 دانشجو باید بتواند:

 طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از  -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 بیماران بستری در بخش قلب و عروقتنظیم رژیم های غذایی مناسب  -3

 دانشجو باید بتواند:

 ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( بیماران بستری در بخش قلب و عروق پایش  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد.بر اساس ارزیابی ذهنی  -

برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیماران بستری در بخش قلب و عروق آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه -5

 بیمارستان 

 دانشجو باید بتواند:

 ان آموزش دهد.با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیمار -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 

در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه



 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شامل می شود. 

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  چهارم -سوم ترم:  درس ارائه تاریخ                                                       1403-1404:      تحصیلی سال

  غذایی علوم و تغذیه: دانشکده                                                                            عملی:  درس نوع

                                    بالینی تغذیه ارشد کارشناسی:  رشته/مقطع 

  معصومی دکتر -باباجعفری دکتر -موسوی دکتر -یاحمد دکتر -حجازی دکتر:  مدرس نام  

 نفر 7: دانشجو تعداد(                                واحد 9) بیمارستان عرصه در کارورزی(: واحد)درس نام

 ساعت 612: کلاس مدت                                                                    چهارم -سوم ترم:    ترم

 

 روز بیست و دوم تا سی و پنجم  جلسه : 

 :  اهداف کلی

 :  بطور عملی و مستقلفراگیر قادر باشد  بخش گوارش انتظار می روددر پایان دوره کارورزی در 

 اطلاعات پزشکی بیماران بستری در بخش گوارش استخراج نماید.-1

 تاریخچه غذایی بیماران بستری در بخش گوارش را از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید. -2

 بیماران بستری در بخش گوارش را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش نمایند. -3

 ا تنظیم نماید.رژیم غذایی مناسب بیماران بستری در بخش ب گوارش ر-4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید. -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  بخش گوارش انتظار می روددر پایان دوره کارورزی در 

 ی و اصطلاحات پرونده بیماران بستری در بخش گوارش را توضیح دهد. پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمان-1

 مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران بستری در بخش گوارش را توضیح دهد. -2

بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی، روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای  -3

 تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران بستری در بخش گوارش را توضیح دهد.

 نحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران بستری در بخش گوارش براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح دهد.-4

 را توضیح دهد. (طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی نحوه پایش بیماران در-5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد.-6

 نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران بستری در بخش گوارش را توضیح دهد.-7

 اهداف مهارتی: 

 :  بطور عملی و مستقلفراگیر قادر باشد  انتظار می رودگوارش بخش در پایان دوره کارورزی در 

 گوارشاستخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران بستری در بخش – 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -



 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 تهایی( تفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشبر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، اس -

 گوارشاستخراج تاریخچه رژیم غذایی بیماران بستری در بخش  -2

 دانشجو باید بتواند:

 نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید. -

از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را بر اساس اطلاعات بدست آمده  -

 تشخیص دهد.

 گوارشتنظیم رژیم های غذایی مناسب بیماران بستری در بخش  -3

 دانشجو باید بتواند:

 را طراحی کند.براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار  -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( گوارش پایش بیماران بستری در بخش  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 دازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند.بر اساس ان -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

 برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان گوارش آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه بیماران بستری در بخش -5

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 برای بیماران توضیح دهد. عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 

در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه



 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 مل می شود. بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شا

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

  



 

  چهارم -سوم ترم:  درس ارائه تاریخ                                                       1403-1404:      تحصیلی سال

  غذایی علوم و تغذیه: دانشکده                                                                            عملی:  درس نوع

                                    بالینی تغذیه ارشد کارشناسی:  رشته/مقطع 

  معصومی دکتر -باباجعفری دکتر -موسوی دکتر -احمدی دکتر -حجازی دکتر:  مدرس نام  

 نفر 7: دانشجو تعداد(                                واحد 9) بیمارستان عرصه در کارورزی(: واحد)درس نام

 ساعت 612: کلاس مدت                                                                    چهارم -سوم ترم:    ترم

 

 روز سی و ششم تا چهل و نهم جلسه : 

 :  کلیاهداف 

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   بخش های نفرولوژِی، دیالیز، پیوند کلیه انتظار می روددر پایان دوره کارورزی در 

 بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه استخراج نماید. اطلاعات پزشکی بیماران بستری در -1

 بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه را از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید.  تاریخچه غذایی بیماران بستری در -2

بخش های نفرولوژِی، دیالیز، پیوند کلیه را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم  بیماران بستری در -3

 غذایی و بالینی( پایش نمایند. 

 بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه را تنظیم نماید. ری دررژیم غذایی مناسب بیماران بست -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.  -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  ر می رودبخش های نفرولوژِی، دیالیز، پیوند کلیه انتظادر پایان دوره کارورزی در 

بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند  بستری درپاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران  -1

 را توضیح دهد. کلیه 

بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند  بستری درمراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران   -2

 را توضیح دهد.کلیه 

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی،   -3

 ضیح دهد.را تولیز، پیوند کلیه بخش های نفرولوژیِ، دیا بستری درتاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران 

 براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیتبخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه  بستری دروه تنظیم رژیم غذایی بیماران نح -4

 تغذیه بیمار را توضیح دهد.

 توضیح دهد. نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی را -5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 را توضیح دهد.بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه  بستری درنیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران  -7

 اهداف مهارتی: 

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رودیز، پیوند کلیه بخش های نفرولوژِی، دیالدر پایان دوره کارورزی در 



 بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه بیماران بستری دراستخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی – 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 تهایی( تفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشبر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، اس -

 بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه بیماران بستری دراستخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 دانشجو باید بتواند:

 نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید. -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه بیماران بستری در تنظیم رژیم های غذایی مناسب -3

 دانشجو باید بتواند: 

 ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه  بیماران بستری درپایش  - 4

 غذایی و بالینی( 

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 ذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد.بر اساس ارزیابی ذهنی تغ -

برای اصلاح رفتار غذایی بخش های نفرولوژیِ، دیالیز، پیوند کلیه  بیماران بستری درآموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه -5

 پس از ترخیص از بیمارستان 

 دانشجو باید بتواند:

 ایی مناسب را به بیماران آموزش دهد.با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذ -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری  -2

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 روش تدریس

 تدریس :حضوریروش 

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 



 تعامل استاد با دانشجو: 

در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 مل می شود. بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شا

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  چهارم -سوم ترم:  درس ارائه تاریخ                                                       1403-1404:      تحصیلی سال

  غذایی علوم و تغذیه: دانشکده                                                                            عملی:  درس نوع

                                    بالینی تغذیه ارشد کارشناسی:  رشته/مقطع 

  معصومی دکتر -باباجعفری دکتر -موسوی دکتر -احمدی دکتر -حجازی دکتر:  مدرس نام  

 نفر 7: دانشجو تعداد(                                واحد 9) بیمارستان عرصه در کارورزی(: واحد)درس نام

 ساعت 612: کلاس مدت                                                                    چهارم -سوم ترم:    ترم

 

 شصت و سه  –روز پنجاهم جلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رود مراقبت های ویژهبخش در پایان دوره کارورزی در 

 استخراج نماید.بستری در بخش مراقبت های ویژه اطلاعات پزشکی بیماران  -1

 را از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید. بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه تاریخچه غذایی  -2

را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه  -3

 پایش نمایند. 

 را تنظیم نماید.بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه رژیم غذایی مناسب  -4

 یه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.آموزش های تغذ  -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  انتظار می رود مراقبت های ویژهبخش در پایان دوره کارورزی در 

 د. را توضیح دهبستری در بخش مراقبت های ویژه پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیماران  -1

 را توضیح دهد.بستری در بخش مراقبت های ویژه مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( بیماران  -2

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی،  -3

 را توضیح دهد.بستری در بخش مراقبت های ویژه تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران 

براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را ش مراقبت های ویژه بستری در بخنحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران  -4

 توضیح دهد.

 نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی را توضیح دهد. -5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 را توضیح دهد.بستری در بخش مراقبت های ویژه نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران  -7

 اهداف مهارتی: 

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رود مراقبت های وِیژهبخش در پایان دوره کارورزی در 

 مراقبت های ویژهبستری در بخش استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی بیماران – 1



 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 ارزیابی نماید.بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را  -

 بر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی(  -

 یماران بستری در بخش مراقبت های ویژهباستخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 دانشجو باید بتواند:

 نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و  -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 راقبت های ویژه یماران بستری در بخش مبتنظیم رژیم های غذایی مناسب  -3

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( یماران بستری در بخش مراقبت های ویژه بپایش  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 تحلیل نماید.بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و  -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

 آموزش های تغذیه ای لازم به بیمار یا همراه بیماران بخش غدد درون ریز برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان -5

 دانشجو باید بتواند:

 ژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد.با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی ر -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری  -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 



در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شامل می شود. 

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  چهارم -سوم ترم:  درس ارائه تاریخ                                                       1403-1404:      تحصیلی سال

  غذایی علوم و تغذیه: دانشکده                                                                            عملی:  درس نوع

                                    بالینی تغذیه ارشد کارشناسی:  رشته/مقطع 

  معصومی دکتر -باباجعفری دکتر -موسوی دکتر -احمدی دکتر -حجازی دکتر:  مدرس نام  

 نفر 7: دانشجو تعداد(                                واحد 9) بیمارستان عرصه در کارورزی(: واحد)درس نام

 ساعت 612: کلاس مدت                                                                    چهارم -سوم ترم:    ترم

 

 هفتادم  -روز شصت و چهارمجلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   بخش جراحی و سوختگی انتظار می روددر پایان دوره کارورزی در 

 استخراج نماید. اطلاعات پزشکی بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگی-1

 را از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید.  تاریخچه غذایی بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگی-2

را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی(  بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگی -3

 پایش نمایند. 

 را تنظیم نماید. رژیم غذایی مناسب بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگی-4

 های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.آموزش  -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  انتظار می رودبخش جراحی و سوختگی در پایان دوره کارورزی در 

را توضیح  بخش جراحی و سوختگیونده بیماران بستری در پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پر-1

 دهد. 

 را توضیح دهد. بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگیمراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( -2

یی، شاخص های تن سنجی، روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیا-3

 را توضیح دهد. بخش جراحی و سوختگیتاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای بیماران بستری در 

براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را  بخش جراحی و سوختگینحوه تنظیم رژیم غذایی بیماران بستری در -4

 توضیح دهد.

 بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی را توضیح دهد. نحوه پایش- 5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 را توضیح دهد. بخش جراحی و سوختگینیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج بیماران بستری در  -7

 اهداف مهارتی: 

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رودبخش جراحی و سوختگی در پایان دوره کارورزی در 

 بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگیاستخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی – 1

 دانشجو باید بتواند:



 نماید.بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب  -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 هایی( هوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتبر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )ت -

 بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگیاستخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 دانشجو باید بتواند:

 نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید. -

اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را بر اساس  -

 تشخیص دهد.

 بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگیتنظیم رژیم های غذایی مناسب -3

 دانشجو باید بتواند:

 بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند.براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در  -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

و  در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذاییبیماران بستری در بخش جراحی و سوختگی پایش  - 4

 بالینی( 

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

 برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان بیماران بستری در بخش جراحی و سوختگی ه ای لازم به آموزش های تغذی-5

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 دهد.عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح  -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی  درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 



در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شامل می شود. 

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 چهارم  -ترم سومتاریخ ارائه درس:                                                         1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                            عملی نوع درس:  

                                   بالینی  ارشد تغذیهکارشناسی مقطع/رشته:   

 دکتر معصومی  -دکتر باباجعفری -دکتر موسوی -دکتر احمدی -دکتر حجازی نام مدرس:   

 نفر 7تعداد دانشجو:                                 واحد( 9) کارورزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 612 مدت کلاس:                                                                    چهارم -ترم سومترم:    

 

  هفتادو یکم تا هشتاد و چهارمروز جلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رود انکولوژیبخش در پایان دوره کارورزی در 

 استخراج نماید. انکولوژیاطلاعات پزشکی بیماران بستری در بخش -1

 را از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید.  بخش انکولوژیبیماران بستری در تاریخچه غذایی -2

 ینی( پایشرا در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بال بخش انکولوژیبیماران بستری در  -3

 نمایند. 

 را تنظیم نماید. بخش انکولوژیبیماران بستری در رژیم غذایی مناسب -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید. -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  ار می رودانتظ انکولوژیبخش در پایان دوره کارورزی در 

 را توضیح دهد.  بخش انکولوژیبیماران بستری در پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده -1

 را توضیح دهد. بخش انکولوژیبیماران بستری در مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( -2

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی، -3

 را توضیح دهد. بخش انکولوژیبیماران بستری در تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای 

 براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح دهد. نکولوژیبخش ابیماران بستری در نحوه تنظیم رژیم غذایی -4

 را توضیح دهد. (نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی- 5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -8

 را توضیح دهد. بخش انکولوژیبیماران بستری در مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج نیازها و  -9

 
 

 اهداف مهارتی: 



 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رودانکولوژی بخش در پایان دوره کارورزی در 

 بخش انکولوژیبیماران بستری در استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی – 1

 بتواند:دانشجو باید 

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 صاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی( بر اساس پرونده و م -

 بخش انکولوژیبیماران بستری در استخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 دانشجو باید بتواند:

 بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح  -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 بیماران بستری در بخش انکولوژیتنظیم رژیم های غذایی مناسب -3

 دانشجو باید بتواند:

 وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. براساس -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی(  بخش انکولوژیبیماران بستری در پایش  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 ذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد.بر اساس ارزیابی ذهنی تغ -

 برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان  بخش انکولوژیبیماران بستری در آموزش های تغذیه ای لازم به -5

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. عوارض -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 

 روش تدریس



 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 

در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 مل می شود. بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شا

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  چهارم -سوم ترم:  درس ارائه تاریخ                                                       1403-1404:      تحصیلی سال

  غذایی علوم و تغذیه: دانشکده                                                                            عملی:  درس نوع

                                    بالینی تغذیه ارشد کارشناسی:  رشته/مقطع 

  معصومی دکتر -باباجعفری دکتر -موسوی دکتر -احمدی دکتر -حجازی دکتر:  مدرس نام  

 نفر 7: دانشجو تعداد(                                واحد 9) بیمارستان عرصه در کارورزی(: واحد)درس نام

 ساعت 612: کلاس مدت                                                                    چهارم -سوم ترم:    ترم

 

 روز هشتاد و پنج تا نود و یک  جلسه : 

 :  ف کلیاهدا

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رود مغز و اعصاببخش در پایان دوره کارورزی در 

 استخراج نماید. مغز و اعصاباطلاعات پزشکی بیماران بستری در بخش -1

 را از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید.  بخش مغز و اعصاببیماران بستری در تاریخچه غذایی -2

را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( پایش  بخش مغز و اعصاببیماران بستری در  -3

 نمایند. 

 را تنظیم نماید. بخش مغز و اعصاببیماران بستری در رژیم غذایی مناسب -4

 ه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.آموزش های تغذی -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  انتظار می رود مغز و اعصاب بخشدر پایان دوره کارورزی در 

 را توضیح دهد.  بخش مغز و اعصابن بستری در پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده بیمارا-1

 را توضیح دهد. بیماران بستری در بخش مغز و اعصابمراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( -2

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی، -3

 را توضیح دهد. بیماران بستری در بخش مغز و اعصابتاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای 

براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح  ش مغز و اعصاببیماران بستری در بخنحوه تنظیم رژیم غذایی -4

 دهد.

 نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی( را توضیح دهد.- 5

 نحوه آموزش تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. -6

 را توضیح دهد. بیماران بستری در بخش مغز و اعصابا و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج نیازه -10

 
 

 اهداف مهارتی: 



 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رود مغز و اعصاببخش در پایان دوره کارورزی در 

 بیماران بستری در بخش مغز و اعصاباستخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی – 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 س پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، استفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشتهایی( بر اسا -

 بیماران بستری در بخش مغز و اعصاباستخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 دانشجو باید بتواند:

 ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید.نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های  -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 بیماران بستری در بخش مغز و اعصابتنظیم رژیم های غذایی مناسب -3

 باید بتواند: دانشجو

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

 در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی(  بیماران بستری در بخش مغز و اعصابپایش  - 4

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد.بر اساس ارزیابی ذهنی  -

 برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان  بیماران بستری در بخش مغز و اعصاب آموزش های تغذیه ای لازم به-5

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 

 روش تدریس



 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 

در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شامل می شود. 

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 چهارم  -ترم سومتاریخ ارائه درس:                                                         1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                            عملی نوع درس:  

                                   بالینی  کارشناسی ارشد تغذیهمقطع/رشته:   

 دکتر معصومی  -دکتر باباجعفری -دکتر موسوی -تر احمدیدک -دکتر حجازی نام مدرس:   

 نفر 7تعداد دانشجو:                                 واحد( 9) کارورزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 612 مدت کلاس:                                                                    چهارم -ترم سومترم:    

 

 صد و پنج   -روز نود و دوجلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رود بخش های مختلف کودکاندر پایان دوره کارورزی 

 نماید.استخراج کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه اطلاعات پزشکی -1

را از طریق پرونده کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه تاریخچه غذایی -2

 و یا مصاحبه استخراج نماید. 

ش الینی( پایرا در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و ب بیماران بستری در بخش مغز و اعصاب -3

 نمایند. 

 .را تنظیم نمایدکودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه رژیم غذایی مناسب -4

 آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان ارائه نماید. -5

 : داف شناختیاه

 فراگیر قادر باشد :  انتظار می رود بخش های مختلف کودکاندر پایان دوره کارورزی در 

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد پاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات پرونده -1

 را توضیح دهد. و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه 

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش( -2

 را توضیح دهد.گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه 

، های تن سنجیروش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص -3

کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای 

 را توضیح دهد.جراحی، مراقبت های ویژه 

اس براسکودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه نحوه تنظیم رژیم غذایی -4

 ارزیابی ها و تشخیص وضعیت تغذیه بیمار را توضیح دهد.

 نحوه پایش بیماران در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، بالینی( را توضیح دهد.- 6

 تغذیه لازم به بیمار یا همراه بیمار در زمان ترخیص را توضیح دهد. نحوه آموزش -7



کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج  -11

 را توضیح دهد.های ویژه 

 اهداف مهارتی: 

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رود مختلف کودکانبخش در پایان دوره کارورزی در 

 کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی– 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 تهایی( تفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشبر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، اس -

 کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژهاستخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 دانشجو باید بتواند:

 از طریق مصاحبه تعیین نماید. نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 ویژه کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت هایتنظیم رژیم های غذایی مناسب -3

 دانشجو باید بتواند:

 براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. -

 کارت رژیم غذایی بیمار را با توجه به نوع رزیم غذایی تکمیل نماید. -

 پرونده رژیم غذایی بیمار را تشکیل دهد.  -

در طی دوران بستری از نظر غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه کودکان بستری در بخش پایش  - 4

 وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم غذایی و بالینی( 

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس اندازه گیری های تن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند. -

 افت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید.بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دری -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

برای کودکان بستری در بخش غدد، نفرولوژی ، انکولوژی ، کبد و گوارش، جراحی، مراقبت های ویژه آموزش های تغذیه ای لازم به -5

 اصلاح رفتار غذایی پس از ترخیص از بیمارستان 

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1



 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 

در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شامل می شود. 

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چهارم  -ترم سومتاریخ ارائه درس:                                                         1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                            عملی نوع درس:  

                                   بالینی  کارشناسی ارشد تغذیهمقطع/رشته:   

 دکتر معصومی  -دکتر باباجعفری -دکتر موسوی -دکتر احمدی -دکتر حجازی نام مدرس:   

 نفر 7تعداد دانشجو:                                 واحد( 9) کارورزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 612 مدت کلاس:                                                                    چهارم -ترم سومترم:    

 

 روز صد و ششم تا صد و دوازدهم  جلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می روددر کلینیک های رژیم درمانی بیماران سرپایی  در پایان دوره کارورزی 

 استخراج نماید.مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی اطلاعات پزشکی -1

 را از طریق پرونده و یا مصاحبه استخراج نماید. مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی تاریخچه غذایی -2

را در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، رژیم م درمانی مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژی -3

 غذایی و بالینی( پایش نمایند. 

 را تنظیم نماید.مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی  -4

 ترخیص از بیمارستان ارائه نماید.آموزش های تغذیه ای لازم را به بیمار یا همراه بیمار برای اصلاح رفتار غذایی پس از  -5

 : اهداف شناختی

 فراگیر قادر باشد :  انتظار می روددر کلینیک های رژیم درمانی بیماران سرپایی در پایان دوره کارورزی در 

وضیح را تی مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانپاتولوژی، دارودرمانی، تغذیه و رژیم درمانی و اصطلاحات -1

 دهد. 

 مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی مراحل مراقبت های تغذیه ای ) ارزیابی، تشخیص، مداخله، پایش-2

 را توضیح دهد.

روش جمع آوری اطلاعات بالینی، معاینات بالینی و فیزیکی مرتبط با تغذیه، پارامترهای بیوشیمیایی، شاخص های تن سنجی، -3

ا توضیح رمراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی تاریخچه های تغذیه و رژیمی( جهت ارزیابی وضعیت تغذیه ای 

 دهد.

 براساس ارزیابی ها و تشخیص وضعیتمراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی ایی نحوه تنظیم رژیم غذ-4

 تغذیه بیمار را توضیح دهد.

از نظر وضعیت تغذیه ) آنتروپومتری، رژیم غذایی، مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی نحوه پایش --5

 بالینی( را توضیح دهد.

 را توضیح دهد.مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی حوه آموزش تغذیه لازم به ن -6

 را توضیح دهد.مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی نیازها و مسائل و مشکلات تغذیه ای رایج  -7

 اهداف مهارتی: 



 فراگیر قادر باشد بطور عملی و مستقل:   انتظار می رودرمانی بیماران سرپایی کلینیک های رژیم ددر پایان دوره کارورزی 

 مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی استخراج اطلاعات تاریخچه پزشکی– 1

 دانشجو باید بتواند:

 بر اساس پرونده بیمار اطلاعاتی در مورد تشخیص بیماری کسب نماید. -

 براساس پرونده بیمار داروهای تجویزی را مشخص نماید و تداخل آنها را با ترکیبات مواد غذایی بررسی نماید.  -

 بر اساس پرونده بیمار نتیجه آزمایشات تشخیصی بیمار را ارزیابی نماید. -

 تهایی( تفراغ، ، اسهال، یبوست، بی اشبر اساس پرونده و مصاحبه با بیمار مشکلات شایع تغذیه ای در بیمار را تعیین نماید. )تهوع، اس -

 دانشجو باید بتواند:مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی استخراج تاریخچه رژیم غذایی  -2

 .نوع رژیم غذایی، عادات غذایی و نحوه مصرف مکمل های ویتامینی و املاح بیمار را قبل از بستری از طریق مصاحبه تعیین نماید -

بر اساس اطلاعات بدست آمده از رژیم غذایی فرد قبل از بستری و تاریخچه پزشکی بیمار و کمبودهای احتمالی تغذیه ای را  -

 تشخیص دهد.

 دانشجو باید بتواند:مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی تنظیم رژیم های غذایی مناسب -3

 ای و امکانات موجود در بیمارستان رژیم غذایی مناسب بیمار را طراحی کند. براساس وضعیت کلینیکی و تغذیه -

 . 

در طی دوران بستری از نظر وضعیت تغذیه )آنتروپومتری، مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیم درمانی پایش  - 4

 رژیم غذایی و بالینی( 

 دانشجو باید بتواند:

 ن سنجی وضعیت بیمار را ارزیابی کند.بر اساس اندازه گیری های ت -

 بر اساس آنالیز مواد مغذی مصرفی وضعیت دریافت غذایی بیمار را تجزیه و تحلیل نماید. -

 بر اساس ارزیابی ذهنی تغذیه بیماران مبتلا به سوء تغذیه را تشخیص دهد. -

 برای اصلاح رفتار غذایی م درمانی مراجعه کنندگان به کلینیک های سرپایی تغذیه و رژیآموزش های تغذیه ای لازم -5

 دانشجو باید بتواند:

 با استفاده از شیوه های مختلف آموزشی رژیم غذایی مناسب را به بیماران آموزش دهد. -

 عوارض ناشی از عدم اصلاح رفتار غذایی را برای بیماران توضیح دهد. -

 نگرشی : 

 در مراکز درمانیو  سرپایی درک اهمیت انجام رژیم درمانی و آموزش تغذیه جهت بیماران بستری -1

 درک مشکلات تغذیه ای موجود در مراکز درمانی-2

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 

 تعامل استاد با دانشجو: 



در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور بر بالین بیمار  و انجام کار عملی

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شامل می شود. 

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 چهارم  -ترم سومتاریخ ارائه درس:                                                         1403-1404سال تحصیلی:      

  تغذیه و علوم غذاییدانشکده:                                                                            عملی نوع درس:  

                                    بالینی کارشناسی ارشد تغذیهمقطع/رشته:   

 دکتر معصومی  -دکتر باباجعفری -دکتر موسوی -دکتر احمدی -دکتر حجازی نام مدرس:   

 نفر 7تعداد دانشجو:                                 واحد( 9) کارورزی در عرصه بیمارستاننام درس)واحد(: 

 ساعت 612 مدت کلاس:                                                                    چهارم -ترم سومترم:    

 در صد و سیزدهم تا صد و بیست و ششم جلسه : 

 :  اهداف کلی

 فراگیر باید:  در مدیریت خدمات غذاییدر پایان دوره کارورزی 

مدیریت و شرح وظایف، نحوه تدوین و اجرای خدمات غذایی در بیمارستان ها آشنا با مفاهیم مدیریت خدمات غذایی، اصول مدیریت، ساختار 

 شوند

 : اهداف شناختی

 :  به طور عملی و مستقل فراگیر باید کارورزی در پایان دوره 

 توضیح دهند. مفاهیم مدیریت خدمات غذایی را   -

 توضیح دهند.وظایف مدیر خدمات غذائی را   - 

 ی را توضیح دهند.های خدمات غذای زیرساخت های سیستم -

 توضیح دهند.منابع فیزیکی و انسانی مورد نیاز در حیطه خدمات غذایی را  -

 .توضیح دهندوظایف کارشناسان تغذیه در بخش مدیریت خدمات غذایی را - 

 بیان کنند.نکات کلیدی در تنظیم منوهای غذایی را  - 

  بیان کنند.نحوه خرید مواد اولیه برای تهیه غذا در سیستم های خدمات غذایی  -

 .نحوه انبارداری و نگهداری مواد غذایی را بدانند - 

  بیان کنند.با کنترل کیفی و بهداشتی فرآیند خدمات غذایی در سیستم های مختلف  - 

 را توضیح دهند. در زمینه نحوه کار با نرم افزارهای برآورد، سفارش، نظارت و کنترل آمار مواد اولیه و غذای واحدهای مختلف  -

 اهداف مهارتی: 
 بتواند:  به طور عملی و مستقل در پایان دوره کارآموزی فراگیر باید 

 فعالیت های پرسنل شاغل در بخش تولید و عرضه غذا نظارت نماید. -

 موارد نقص در چرخه تولید و عرضه غذا را تعیین نموده و راهکارهای مناسب برای رفع نقیصه ارائه نماید. -

 را انجام دهد.  نحوه کار با نرم افزارهای برآورد، سفارش، نظارت و کنترل آمار مواد اولیه و غذای واحدهای مختلف -

 اهداف نگرشی : 
 موجود در مراکز درمانی مدیریت خدمات غذایی درک مشکلات-

 روش تدریس

 روش تدریس :حضوری

 Case presentation/Student presentation ویدوئو پروژکتور حضور بر بالین بیمار و بخش و کلینیک سرپایی ، سخنرانی با استفاده از 



 تعامل استاد با دانشجو: 

در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه،  بر بالین بیمار  و انجام کار عملی معرفی درس جدید و ایجاد انگیزه، تدریس درس نکات تئوری ، حضور

   Case presentation/Student presentation، کارگروهی،  تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه

 نوع ارزشیابی : 

  :ارزیابی تکوینی 

 ارزیابی عملی : 

 بر مبنای کار عملی دانشجویان در زمینه ارزیابی وضعیت تغذیه، تنظیم رژیم غذایی، مشاوره تغذیه شامل می شود. 

  : ارزشیابی تکمیلی 

 عملی  -ارزشیابی کتبی   

 

 

 


